
風邪・インフルエンザの予防や花粉症対策としてマスクを使うことが多い時期です。マスク

の効果を上げるためには、自分に合ったものを選び、鼻・頬・口・顎をきっちり覆い、フイッ

トさせることが大切だそうです。徐々に春の足音が近づいてきていますので、健康に留意し、

元気に過ごしましょうね。 

 

１月２８日（月）～３０日（水）までの３日間、中の島魅力ある地域づくりの 

会（会長 徳中五郎（一区第 1 町内会会長））主催の“アイスキャンドル大作戦” 

が開催されました。厳冬の季にアイスキャンドルの幸
ゆき

灯
あか

りを中の島一円に灯し 

地域の連帯感を育てようと始まったこのイベントも第６回を迎え、今年も各町 

内会が主体となって各会場で行なわれま 

した。年々趣向をこらし今や冬の風物詩 

となりつつあります。小学校や高校の協 

力をいただいた他、マンションをはじめ 

個人宅、病院、商店等々参加し、協力者 

も増えキャンドル数も 4,000 個を上回 

り、中の島地区全体で盛り上がり協力を 

得られたことに感謝しております。 

ありがとうございました。 

魅力ある地域づくりの会 

徳中会長 

点灯式 

点灯式 

 

 

 

 

発   行：中の島地区町内会連合会 

発行日 ：平成 ２５年 ２月 ２５日 
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中 の 島 地 区 連 合 町 内 会 ニュース 
 第 72号 



問合わせ先 中の島まちづくりセンター 中の島１条４丁目９－４ ℡821－5841 

２月７日（木）中の島会館において、中の島福祉のまち推進セ 

ンター主催の「あいあい健康教室」が開催され、訪問福祉活動員、 

民生・児童委員の方々などが受講しました。第１部では「知っ 

て得する！胃と腸の病気について」と題して中の島内科・ 

消化器内科クリニックの山本先生の講演会があり、わかり 

やすいイラストによりピロリ菌の説明などがありました。 

第２部では、健康づくり体験として、骨密度測定、血管年 

齢測定、体組成計、血圧測定を行い、参加者は「実際の年齢 

より１０歳も若いわ。」「もう少し運動しよう。」などと話していました。 
 

 

２月１０日（日）三区第１町内会（本田幸夫会長）で「自主防災巡回パトロ 

ール・講習会」を実施しました。巡回パトロールは平成１６年から定期的に実 

施しており、消火栓やカーブミラーが設置されている場所の点検を行い、今年 

の大雪で道幅が狭く、有事の場合を心配しながら、スコップ、ママ 

さんダンプにより除雪を行いました。その後、第３区会館で実施 

しました講習会は「地域消防助け合いネットワーク事業」の一つ 

として、豊平消防署平岸出張所の協力により厳寒期の防災対策に 

ついてビデオと講話により参加者２６名は熱心に受講いたしました。 
 

 

 

 

！ 

２月１７日（日）月寒公園でとよひらおもしろスノーパークが開催 

されました。その中で第 14 回を迎えるスノー 

ファイト（雪合戦）が行なわれ、中の島からも出場しました。２０チーム参加 4 

ブロックに分かれてのリーグ戦。寒い中頑張りましたが、予選敗退でした・・・。 

来年は決勝進出目指しましょう(^O^)／ 
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３月９日（土）   なかのしまお年寄り演芸会      【中の島会館】     10：00～ 

 

 

 中の島魅力ある地域づくりの会ホームページ  http://www.nakanoshima.jpn.org/ 

～中の島三区第１町内会～ 

http://www.nakanoshima.jpn.org/

