
 今年の５月は俗に「リラ冷え」と言われる典型的な寒の戻りがありましたが、外国では異常な熱

波など、これまでの常識では考えられない異常気象も起こっているようです。 

 中の島では町内の清掃、ヤマベの放流、花植えなど、自然と触れ合う機会も多く、将来を生きる

子どもたちのためにも、こうした機会を通して、地球に優しい行動を身に付けたいものですね。 

５月１６日（土）豊中公園と精進の滝の２会場で、「中の島魅力ある 

地域づくりの会」（木戸会長）が主催する「第１７回ヤマベの稚魚放流」 

が行われました。当日は朝から気温が低いあいにくの天気でしたが、地域 

の役員や子供等が、豊中公園には約２５０人、精進の滝には約２００人が 

集まり、合計で１０００匹のヤマベを次々と放流しました。子供たちは稚 

魚が入ったコップを受け取り、「大きくなって帰っ 

てきてね」などと声をかけながら、４月に行われた 

精進川清掃できれいになった川に大事そうに稚魚を 

放流していました。 

 

 

 

５月１１日（月）環状通りと中の島通りの交差点において「春の交通 

安全運動街頭啓発」を実施し、町内会、交通安全母の会、交通安全指導員の 

方々など約７０名が安全運転やスピードダウン、シートベルトの着用などを 

ドライバーに呼びかけました。 

藤岡地区連交通部長が交通事故を起こさない、遭わないように気をつけま 

しょうとの挨拶の後、街頭啓発をスタートしました。大変お疲れ様でした。 

 

５月１日（金）あいあいゆういんぐで「端午の節句」を行いました。 

２０組の親子が参加し、舞台で泳ぐ大きな鯉のぼりに興味津々でし 

た。帰りにはおかしのプレゼントもあり、笑顔、笑顔でとっても楽し 

い端午の節句でした。「あいあいゆういんぐ」は子育てサロンです。 

年間約７０組の新しい親子が参加されています。予約は必要ありません 

ので、皆さんもお気軽に参加してくださいね。（☎８３１－７７１６福祉のまち推進センターあいあい） 
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問合わせ先 中の島まちづくりセンター 中の島１条４丁目９－４ ℡821－5841 

５月１６日（土）中の島二区第２町内会の「第３５回お 

花見とミニ運動会」が川島公園で行なわれました。あいに 

くの肌寒い日でしたが、幼児からお年寄りまで１８０人以 

上の参加者はパン取り競争や障害物競争など１０種目の競 

技で沢山の賞品を手にし、午後からは一同乾杯の掛け声の 

もと、焼きそばやジンギスカンを堪能し、和気あいあいと町内の交流を深めました。 

５月２２日（金）、中の島小学校４年 

生６８名と、一区第３町内会による街路ますの花壇植栽 

が行われました。「とよひら HANA-LAND 事業」に合 

わせ地域協働の植栽を行い、町内会と小学校の地域連携 

を強化することを目的として平成２２年度から実施され、今年で６回目となり 

ます。町内会や PTA の方々が見守りながら、子供たちは元気よく、学校周辺の 

花壇の植栽を行い、一つ一つの花壇には中の島を綺麗にしようという願いを込め

て子供たちのメッセージも立てられました。少し立ち止まってゆっくり鑑賞するのもいいですね。 

 

５月１４日（木）中の島地区女性部食生活改善推進員協 

議会伝達料理講習会が行われました。料理をする前に豊平 

区健康子ども課の小林係長から「筋肉と食事」をテーマに 

お話をしていただきました。日本女性が長寿世界一位とな 

った要因は運動と食生活ということで、食の大切さを学び 

ました。その後、料理をしている間交替で筋肉量と体内年 

齢などを測定してもらい、自分の健康状態をチェックしま 

した。 

今回の料理講習のテーマはバランスの良い食事、たん白質をとって筋肉増加でした。野菜をたっぷ

り使っていて栄養満点、普段の食事もバランスを心がけて健康で長生きしたいですね。 

 

５月２０日（水）、「豊平 

区クリーンさっぽろ衛生推 

進協議会定例総会」が開催され、中の島地区のクリーンさっぽろ推進員の方々 

が出席しました。総会の中で清掃ボランティア活動実践者表彰式が行われ、 

中の島地区からは、中の島二区第４町内会の清水きりの様が表彰されました。 

おめでとうございます。また清水さんのほかにも多くの方がボランティアと 

して中の島地区をきれいにするため、ゴミ拾いやゴミステーションの整理等を行っていただいてお 

ります。ボランティアさんの手を煩わせることなく一人ひとりがルールを守り、きれいなまちにして 

いきたいですね。 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                               
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

６月 ９日（火）   すこやかサロン        １３：３０～  中の島三区会館 

      １８日（木）   すこやかサロン        １３：３０～  中の島一区会館 

 

 

  中の島魅力ある地域づくりの会ホームページ  http://www.nakanoshima.jpn.org/ 

http://www.nakanoshima.jpn.org/

