
演芸会も盛会のうちに幕を閉じ、世間はこれから慌ただしい師走を迎えますが、地区連の行事は新年

会まで一休みです。 

11 月は早くから重たい雪が降り、一旦はほとんど解けてしまったものの、気温は低めに推移。また、

東京での 11 月の積雪は史上初。例年よりも早く冬の訪れを感じていらっしゃるのではないでしょうか。 

そんな中、今シーズンはインフルエンザに関するニュースの足も昨年より速めです。新たな年を元気

に迎えるためにも、健康管理を怠りなく!! 

              １１月３日（木）と４ 

             日（金）中の島会館にお 

いて、中の島魅力ある地域づくりの会主催による「第 

１４回文化祭」が開催されました。３日はあいにくの雨模様となりました 

が地域の皆様方が来場されました。当文化祭は、毎年高い評価を得てお 

りますが、今年も地域の２５名の方々から出展を頂いた１４１作品が 

展示され、小さな“まち”の文化祭とは思えないほどの秀作揃いで、 

会場は鑑賞者からの止まる事のない感嘆の声が聞こえるなど盛会、成 

功の催しでした。主催者一同紙上をお借りし、出展下さった方々また悪天 

候の中来館下さった方々、本当にありがとうございました。 

【出展者】 個人 ２５名  団体 ４団体  【作品数】１４１点   【来場者】１１７名 

 

 

１１月８日（火）中の島会館 

において、中の島地区生活改善推進員協議会伝達料理教室が行われました。 

今回のテーマは「乳和食で減塩と骨粗鬆症予防を！」でした。朝食の定番お味噌汁も牛乳を加える事で

減塩されます。牛乳でカッテージチーズを作り、ハンバーグに混ぜたり（ふんわり、しっとり仕上がり 

ます）、サラダのトッピングにしたりするとカルシウムも取れ骨も健康になります。 

今回は初めて男性が参加しました。推進員の一人は、普段料理をすることのない男 

性もこういう機会にもっと参加し料理を楽しんでもらいたいと話していました。 

【今回のメニュー】・ふわふわがんもどき  ・じゃがいも炒め   

・わかめときゅうりの酢の物  ・乳清ごはん   ・減塩みそ汁 

１１月１２日（土） 

中の島会館で第３８ 

回中の島地区演芸会が行われました。北海道科学大学 

高等学校合唱部の合唱を皮切りに、会場も一緒に合唱 

して華々しく幕開けしました。プロ並みの歌声や、舞踊 

など日頃の練習の成果を発表し、最後には会場から 

の飛び入りでの発表などもあり、応援にかけつけ 

た皆さんも楽しんでいました。会場に集まった約 

１５０名の来場者は大いに盛り上がり無事終了しま 

した。今回の企画・運営にあたられた町内会連合会、民生・児童委員協議会、福祉のまち推進センター

などの皆様、大変お疲れ様でした。 

 

 

 

 

発   行：中の島地区町内会連合会 

発行日：平成２８年１１月３０日 

 

   

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

中 の 島 地 区 町 内 会 連 合 会 ニュース  
 第 117号 



問合わせ先 中の島まちづくりセンター 中の島１条４丁目９－４ ℡821－5841 

１１月１７日（木） 

例年、平岸地区・南平 

岸地区との三地区合同で行われている、西地区マルチゾーン除雪 

連絡協議会が、中の島会館で開催されました。第１回目の今回は、数日前に３０㎝を超える積雪を記録

したこともあり、集まった５０人ほどの各地区の町内会役員は、豊平区土木部や除雪業者などの説明に

熱心に耳を傾けていました。なお、土木部からの説明にもありましたが、特に、除雪の妨げとなる違法

駐車や道路への雪出しなどを行わないよう、今シーズンも住民の皆さんのご協力をお願いいたします。 

 

１１月２７日（日）第４回 

こりんとめーたん杯カーリン 

グ大会がどうぎんカーリングスタジアムで 

行なわれました。２４チームが参加し中の島地区から４チームが出 

場しました。今年度からジュニアチームも結成し、夏場から徐々に練習を始め 

てきました。予選リーグから白熱した戦いを繰り広げましたが、決勝トーナメ 

ントへ駒を進めたのは１チーム。その１チームも惜しくも準決勝で敗れ４位と 

なりました。試合終了後、来年こそは決勝へと意気込みをみせていました。会

場では途中、人間カーリング等もあり寒いリンクでしたが熱気で盛り上がっていました。 

 

中の島魅力ある地域づくりの会ホームページ  http://www.nakanoshima.jpn.org/ 

                    １１月２２日（火）中の島中学 

校体育館で、開校３０周年記念式 

典が盛大に執り行われました。 

式典には、全校生徒のほか、保護者、歴代校長や地域の方々をはじめとする来賓など、多くの方が参 

列しました。古谷雅幸（ふるや・まさゆき）校長の式辞や来賓の祝辞、生徒会長の喜びの言葉などに続 

き、校歌斉唱、中の島中学校の生徒それぞれの今や未来を表現したアトラクショ 

ンまで、終始厳粛な雰囲気で行われた式典は、最後に参列者全員による「ふるさ 

と」合唱ののち、万雷の拍手と共にその幕を閉じました。関係者の皆さまに改め 

てお祝い申し上げるとともに、３１年目を迎えた中の島中学校並びに同校を巣立 

った皆さんの更なる発展をご祈念いたします。             

 

                    １１月１３日（日）災害時の指定緊 

急避難場所になっている平岸中学校で 

避難所開設研修会が行われ、中の島 

二区第４町内会、三区第１・第２・第３町内会が参加しました。避難時の避難所 

運営組織の確認、学校内の場所、居住スペースの設定と体感、校内の使用可能教 

        室の確認、非常食の体験、災害物資の説明、避難時の各自心得などの講演と案内が行 

われ、約８０余名の参加者は防寒体制で模擬体験をしました。災害に遭わないこと 

を願いながらも、情報、名簿、食料物資、施設管理、救護・衛生など、具体的に考 

える事ができ、避難所の状況が理解できた研修会でした。 
 

 

１１月１３日（日）札幌大学体育館 

で第４４回豊平区地区対抗少年少女ドッ 

ジボール大会が行われました。中の島地区からは男子の部と男女混合 

チームが参加しました。今年も白熱した戦いを繰り広げましたが惜しくも入賞 

とはなりませんでした。来年こそリベンジですね。 
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 すこやかサロン  １２月１９日（月） １３：４５ 中の島会館 

 

 

 

http://www.nakanoshima.jpn.org/

