
 今年の６月は晴天が長く続かなかったり、肌寒い日があったりと体調管理が難しかったと思います

が皆さんはいかがでしたか？もうすぐ７月。長期予報では、この夏は猛暑の予想とのことです。身体

が暑さに慣れていないのに気温が急上昇するときなどは、熱中症に特に注意が必要です。 

また、屋外だけでなく屋内にいても油断は禁物です。「喉が渇いた」と感じる前に 

こまめに水分補給をして熱中症を予防し、楽しい夏をお過ごしくださいね。 

６月１６日（金）中の島会館において平成 

２９年度「中の島魅力ある地域づくりの会」の総会が行 

われました。町内会や各学校、関係機関から約５０名の参加 

がありました。総会の始めに木戸会長の挨拶があり、平成２８年度事業報告、平成２９年度の予算、事

業計画などが審議され承認されました。今年度も、本会ではたくさんの行事を実施していきますのでよ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日（木）中の島中学校におい 

て、中の島中学校区青少年健全育成推進会

（会長 米沢亜希子 中の島中学校ＰＴＡ会長）総会が開催されました。各学校関係者、保護司、民生・

児童委員、青少年育成委員など関係機関から約２０名の出席があり、昨年度の事業、今年度の予算等が

審議され承認されました。平岸小学校、中の島小学校、中の島中学校から子供たちの学校内や家庭の様

子が報告され、さらに関係機関からは「中の島地区の小中学生は問題行動もなくとても明るく、落ち着

いている。」「町内会と学校で協力し合って子供達を守っていきましょう。」など、活発な意見・情報交

換がされていました。関係者だけではなく、地域の皆さんでも子供たちを見守っていきましょうね。 

５月３０日（火）、 

ご（５）み（３）ゼロ（０）の日にちな 

み例年実施されている街頭啓発キャンペーンが、美園駅周辺で実施されま 

した。中の島地区を含め４４名の参加者はそろいのハッピに身を包み、周 

辺でポケットティッシュを配りながら、ごみ出しマナーの向上を呼び掛け 

たり、ごみ拾いを行ったりしていました。 

５月２９日（月） 

中の島会館において福まち運営委 

員会・民生委員児童委員協議会合同による研修会が開催され４０名をこ 

える参加がありました。今回は豊平区社会福祉協議会 高谷亮介事務局 

次長様による「介護保険制度改正と生活支援体制整備事業」について、 

豊平区保健福祉部保健福祉課 保健師 能村紗智恵様、豊平区介護予防センター中の島 音楽療法士 

佐々木直哉様による平成２８年度中の島地区地域ケア会議報告等について講演を頂き、中の島地区の

高齢者支援に役立つ研修会となりました 。 
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中 の 島 地 区 町 内 会 連 合 会 ニュース  
 第 124号 

木戸会長 



問合わせ先 中の島まちづくりセンター 中の島１条４丁目９－４ ℡821－5841 

６月１６日（金）、快晴の中２１名参加で送 

                迎バスにて出発。午前中は、野外美術 

館をボランティア説明員の先導で登り進み、今はちょうど世界的動物写真 

家の岩合光昭のネコ写真パネルが、散策路沿いに挙げられていて前衛的彫 

刻の説明と共に鑑賞しました。昼食はレストラン「畑のはる」にてバイキ 

ング、スイーツでおなかを満たし、午後からは、工芸館内のネコ写真展を 

見て買い物し、池に浮かぶ彫刻を眺めのんびりと森時間を過ごしました。 

６月１３日（火）中の島 

地区女性部食生活改善推進員協議会伝達料理講習会が 

行われました。今回のメニューは・中華風炊き込みご飯 

・牛肉と野菜、わかめのチャプチェ ・千切りポテトサラダ 

・塩ちゃんこスープ でした。今回のテーマは低栄養予防です。    

栄養が不足すると、運動器はもちろん、循環器や認知機能にも 

影響を及ぼします。粗食をやめ、毎日しっかりと食事をとるこ 

とが第一の予防です。食生活から気を付けて 

いきましょうね。 

 ６月１８日（日）快晴に恵まれた中、二区 

第４町内会の大運動会が３１回目を迎えまし 

た。年々参加者も増え、３００人を超える人たちで賑わい、小さなお子さんやお 

父さん、お母さんが増えた分、競技の走る回数を増やし、大いに楽しみました。 

賞品を袋いっぱいにふくらませて喜んでいる姿は圧巻でした。終盤、豊平消防署 

の方々から災害の原因となる電気器の使い方や注意点等のお話があり、真剣に耳 

を傾けていました。 

６月９日（金）、 

中の島小学校４年生 

９２名と、一区第３町内会による街路ますの花壇植栽 

が行われました。「とよひら HANA-LAND 事業」に合わせ地域協働の植栽を 

行い、町内会と小学校の地域連携を強化することを目的として平成２２年度か 

ら実施され、今年で８回目となります。 気温が上昇する快晴のなか、町内会 

や PTA の方々が見守りながら、子供たちは元気よく、学校周辺の花壇の植 

栽を行い、一つ一つの花壇には、子供た 

ちのメッセージも立てられました。 

はやく大きく育って子供たちのメッセ 

ージと共に綺麗なお花をたくさんの人に見てもらいたいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

                               
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ラジオ体操 

 ７月２６日～８月１日 一区町内会（豊中公園）・三区第３町内会（豊見公園） 

 ７月２６日～８月２日 三区第２町内会（滝の島公園） 

７月２６日～８月４日 二区第１町内会（中の島神社境内）・二区第２町内会（川島公園） 

           二区第３町内会（中の島公園）・二区第４町内会（かつら公園） 

           三区第１町内会（豊島公園） 

 

   

中の島魅力ある地域づくりの会ホームページ  http://www.nakanoshima.jpn.org/ 

http://www.nakanoshima.jpn.org/

