
朝晩はだいぶ冷え込むようになり、冬の足音が近づいてきました。冬になると流行するのがインフル

エンザ。感染予防には予防接種が有効ですが、こまめに手洗い・うがいをする、部屋は適度 

な湿度を保つ、バランスの良い食事と十分な睡眠をとるなどの日常生活における予防も大 

切です。体調管理に気を付けて楽しく冬をお過ごしくださいね。 

また、11 月 3 日（金・祝）・4 日（土）、中の島会館で開催される「中の島文化祭」 

に、地域の皆さんによる力作が展示されます。是非、ご鑑賞ください！ 

             中の島福祉のまち推進 

センター主催による〝あいあい地域交流 

会（お食事会）“が１０月１０日（火）中の島会館、１１ 

日（水）一区会館、１２日（木）三区会館で開催されま 

した。参加した皆さんは道産食材をふんだんに使ったお 

弁当を堪能した後、オカリナ演奏（一区）、かっぽ 

  れや南京玉すだれや日本舞踊（二区）、介護予 

防センター職員の方による健康体操や楽器演奏 

（三区）などを楽しみました。 

 

１０月１７日（火）中の島地区連環境部を 

主体に３５名が参加し、環境関連施設見学会 

を行いました。見学先の札幌市下水道科学館 

では下水道の仕組みなどを学び、私達が日常使っている下水道の重要性などを 

再認識しました。昼食後、中沼プラスチック選別センターへ行き、廃棄物の処 

理やリサイクルなどについて、廃棄物の適正処理や環境負荷軽減の重要性など 

を学んできました。 

        １０月２８日（土）中の島会館で 

地区連防災部主催の防災研修会が開催され、約３０名の方 

が参加しました。水落地区連会長の挨拶の後、札幌市 

防災協会の細川専門官から「災害に備える～家庭でどう 

備える・地域でどう備える」という内容の講 

演があり、また、豊平消防署平岸出張所の 

藤田所長から防災資機材の取扱いについて 

解説が行われました。参加者の皆さんは熱心に学んでい 

ました。 
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中 の 島 地 区 町 内 会 連 合 会 ニュース  
 第 128号 



問合わせ先 中の島まちづくりセンター 中の島１条４丁目９－４ ℡821－5841 

１０月１日（日）から赤い羽根 

                   共同募金運動が始まり、地下鉄中 

の島駅において「街頭募金」活動を実施しました。１０月１ 

日は中の島地区の各老人クラブ、３日は中の島地区民生委 

員児童委員協議会、４日は中の島地区町内会の方々が募金 

の協力を呼びかけました。雨天により中止となった時間や肌寒い日もありましたが、 

募金の呼びかけをされた方、また、募金をしていただいた方など、ご協力ありがと 

うございました。 

 

 

１０月１４日（土）食生 

活推進員協議会主催の親子 

クッキングが中の島会館で 

行なわれました。今回３回目で１５組の親子が参加し「二種類のロールサンド」と 

「照り焼きれんこんバーグ」と「たまごとじスープ」を作りました。慣れない手つ 

きで包丁を使い、お友達とコネコネし料理を楽しみました。普段食べない野菜もみ 

んなで作ったのは格別で美味しそうに食べていました。こういう機会がないと子供

と一緒に料理はしないというお父さんも参加したりと大変有意義なクッキングでした。ぜひ来年も開

催してもらいたいですね。 

 

９月２４日（日）毎年 

恒例の二区第１町内会秋 

の旅行会が行われました。 

暖かい秋晴れの中３５名の参加者はまず仁木町へブドウ狩りに向か 

いました。甘いブドウを堪能し、ニセコのヒルトンニセコビレッジ 

へ。ゆっくりとお風呂に入り、美味しいランチバイキングを楽しみ 

ました。帰りは京極のふきだし公園でひと休み。公園内を散策したり、水を汲んだり日頃の疲れが癒さ 

れました。今年も町内の交流が深まり、皆さんに喜んでもらえとても有意義な旅行でした。 

中の島魅力ある地域づくりの会ホームページ  http://www.nakanoshima.jpn.org/ 

           

１０月２０日（金）に、二区第 1 町内会と中の 

島中学校の全校生徒の皆さんによる合同清掃が行 

われました。はじめに木戸会長（二区第 1 町内会） 

からの挨拶があり、その後「やってみよう！ごみゼロボランティア！」と元気なかけ声を合図に、学校 

周辺や公園、中の島神社の周辺などでごみ拾いや落ち葉を集め街をきれいにしました。寒いなか、皆さ 

んお疲れさまでした。 
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１１月３・４日（金・土） 中の島文化祭   中の島会館 １０：００～１６：００（３日） 

                            １０：００～１５：００（４日）  

   ３日（金）科学大学高等学校茶道部によるお茶のサービスがあります。（先着５０名様） 

 

http://www.nakanoshima.jpn.org/

